
        

心のつぶやき 

みらい子育てネット（母親クラブ） 

全国地域活動連絡協議会 

～みらい子育てネット（母親クラブ）による児童虐待予防事業～ 



「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
と
「
共
感
・
同
感
」 

 

 

「
虐
待
予
防
活
動
」
の
一
環
と
し
て
全
国
で
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
を
募
集
す
る
こ
と
が
、
全
地
協
の
全
国
総
会
で
決
定
さ
れ

ま
し
た
。
募
集
の
対
象
は
「
母
親
ク
ラ
ブ
の
会
員
」
に
限
定
せ
ず
、
子
育
て
世
代
の
母
親
を
中
心
に
父
親
、
祖
父
母
そ
し
て
子

ど
も
た
ち
か
ら
も
募
集
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

子
育
て
世
代
の
母
親
を
は
じ
め
親
達
が
、「
子
育
て
の
問
題
」
、「
家
族
の
問
題
」
あ
る
い
は
「
地
域
活
動
の
問
題
」
等
、
日

常
生
活
に
つ
い
て
「
心
の
つ
ぶ
や
き(

川
柳
、
俳
句
、
短
文
等
形
式
は
自
由)

」
を
作
成
し
、
応
募
す
る
こ
と
は
自
分
自
身
の
感

情
を
素
直
に
、
自
由
に
表
現
し
、
お
互
い
に
感
情
を
分
か
ち
合
お
う
、
あ
る
い
は
分
か
ち
合
い
た
い
と
い
う
行
為
と
考
え
ま
す
。

つ
ま
り
共
感
・
同
感
を
求
め
る
行
為
と
言
え
ま
す
。 

 
 

応
募
作
品
は
沢
崎
先
生
に
選
別
、
ご
評
価
い
た
だ
き
、「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
作
品
集
と
し
て
全
国
に
配
布
い
た
し
ま
す
。 

 

こ
の
冊
子
を
通
し
て
全
国
の
子
育
て
世
代
の
母
親
を
は
じ
め
親
達
が
お
互
い
に
共
感
・
同
感
す
る
可
能
性
は
大
い
に
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
の
共
感
・
同
感
こ
そ
が
沢
崎
先
生
の
ご
指
摘
さ
れ
る
虐
待
の 

「
補
償
因
子
」
を
補
強
し
、「
心
理
的
安
定
」
を
促
す
も
の

で
、
そ
こ
に
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
活
動
の
意
義
が
あ
る
と
考
え
る
次
第
で
す
。 

－
事
務
局
の
つ
ぶ
や
き
－ 

※
「
補
償
因
子
」
… 

－
虐
待
を
し
な
い
で
済
む
よ
う
に
働
く
要
因
－ 

例
え
ば
、
過
去
に
受
け
た
虐
待
の
自
覚
、
特
別
な
才
能
、
配
偶
者
の
支
え
、
健
康
な
子
ど
も
達
、 

経
済
的
な
安
定
、
社
会
的
な
支
援
、
治
療
的
な
介
入
な
ど
。 
 

（「
み
ら
い
子
育
て
ネ
ッ
ト
だ
よ
り
」V

o
l.

25 

平
成
25
年
4
月
よ
り
） 

※ 
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心のつぶやき

～20 代編～ 

 
 
 
 

 

のつぶやき 



心のつぶやき～20 代編～ 

 

2 
 

喜
び
の
源 

 

「
誕
生
」 や

っ
と
会
え
た
ね
！！
元
気
な
顔
を
み
て
安
心
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
、
あ
い
ま
し
ょ
う
ね
。 

シ
ョ
ー
パ
ん 

さ
ん 

「
笑
顔
」 子

ど
も
か
ら 

も
ら
う
笑
顔
に 
癒
さ
れ
る 

ひ
ろ
こ 

さ
ん 



心のつぶやき～20 代編～ 

 

3 
 

「
手
」 

か
わ
い
い
ね 

に
ぎ
り
し
め
る 

ち
い
さ
な
手 

や
ぎ 

さ
ん 

「
子
ど
も
の
行
為
」 

う
ち
の
子
は
飲
み
も
の
を
飲
ん
だ
ら
、
「
ぷ
は
あ
～
」
と 

上
手
に
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
！！
ま
わ
り
の
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
ま
す
。 

 
 
 

ゆ
い
な 

さ
ん 

私
よ
り
先
に
目
が
覚
め
る
と 

私
を
か
わ
い
い
声
で
起
こ
し
て
く
れ
る
４
ケ
月
の
娘
。 

幸
せ
を
感
じ
る
朝
で
す
。 

さ
～
ち
ゃ
ん
マ
マ 

さ
ん 



心のつぶやき～20 代編～ 

 

4 
 

 
「
兄
弟
」 家

の
中
で
は
、
妹
を
泣
か
す
け
ど
、
公
園
に
行
く
と 

よ
そ
の
子
が
近
づ
く
と
守
る
兄
。
や
は
り
兄
妹
だ
な
と
思
う
。 

匿
名 

さ
ん 

「
お
弁
当
」 

お
弁
当
を
も
っ
て
出
掛
け
る
楽
し
み
嬉
し
い
な
。 

動
物
園 

公
園 

水
族
館 
お
花
見
・
・
・ 

楽
し
み
！ 

 

こ
う
は
る 

さ
ん 



心のつぶやき～20 代編～ 

 

5 
 

子
育
て
の
大
変
さ 

 

「
時
間
が
足
り
な
い
」 

近
ご
ろ
動
き
が
多
く
な
り
、
目
が
離
せ
な
い
子
、 

お
昼
寝
し
て
い
る
間
に
私
も
一
緒
に
お
昼
寝
を
・
・
・
・
・ 

 
 

匿
名 

さ
ん 

イ
ラ
イ
ラ
も 

い
ま
だ
け
な
ん
だ
と 

一
呼
吸 

み
み 

さ
ん 

一
人
の
時
間 

ゆ
っ
く
り
ほ
し
い 

 

で
も
子
ど
も
の
事
が 

気
に
な
る
よ
。 

匿
名 

さ
ん 



心のつぶやき～20 代編～ 

 

6 
 

待
っ
て
ね
と
い
い
つ
つ
、
す
ぐ
に
傍
に
い
け
ず
、 

家
事
を
済
ま
せ
て
、
ご
め
ん
ね
。
体
が
２
つ
あ
れ
ば
な
あ
ー
・
・
・
・ 

じ
ゅ
に 

さ
ん 

親
心 

娘
が
、
ニ
ヤ
ッ
と
笑
っ
た
時
や
寝
る
前
の
半
目
の
顔
が
、 

夫
に
そ
っ
く
り
な
の
で
思
い
出
し
て
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

単
身
赴
任
中
の
パ
パ
と
離
れ
て
い
て
も
、
娘
の
中
に
半
分
は 

夫
の
存
在
が
あ
り
、
子
ど
も
と
い
う
の
は
夫
婦
に
と
っ
て 

 

ほ
ん
と
に
「
宝
」
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

匿
名 

さ
ん 
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7 
 

夫
へ
の
不
満 

や
っ
と
寝
た
子
供
の
顔
を
見
な
が
ら 

ホ
ッ
と
一
息
つ
く
頃 

帰
っ
て
く
る
夫
。 

起
こ
さ
な
い
で
と
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
。 

 

ゆ
き 

さ
ん 

祖
父
母 

お
母
さ
ん
が
ね
、
毎
日
お
仕
事
だ
か
ら
、
お
仕
事
の
間
は
、 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
お
母
さ
ん
思
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。 

な
お
み 

さ
ん 
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8 
 

 

児
童
館 

 

マ
マ
自
身
が
人
見
知
り
だ
っ
た
け
ど 

児
童
館
で
出
会
っ
た
人
達
の
お
か
げ
で 

色
ん
な
事
に
興
味
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

ベ
ル 

さ
ん 

  



心のつぶやき～20 代編～ 

 

9 
 

子
ど
も
の
立
場
か
ら 

 

一
人
暮
ら
し
を
始
め
て
家
事
の
大
変
さ
に
気
付
き
ま
し
た
。 

炊
事
、
洗
濯
、
食
事
、
掃
除
と 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

い
な
っ
く
ま 

さ
ん 

 

下
宿
し
て 

会
い
た
く
な
っ
た 
親
の
顔 

 

ゆ
か 

さ
ん 



    
心のつぶやき

～30 代編～ 

 

のつぶやき 



心のつぶやき～30 代編～ 

11 
 

喜
び
の
源 

 

「
笑
顔
」 お

か
あ
さ
ん 
笑
顔
で
呼
ば
れ 

幸
せ
気
分 

 
 

ム
ー
ミ
ン 

さ
ん 

疲
れ
て
も 

子
ど
も
の
笑
顔
で 

い
や
さ
れ
る 

ド
リ
ー
ム 

さ
ん 

「
寝
顔
」 寝

顔
見
て 

今
日
も
元
気
で 

あ
り
が
と
う
。 

匿
名 

さ
ん 



心のつぶやき～30 代編～ 

12 
 

日
中
働
い
て
帰
っ
て
き
て
か
ら
ド
タ
バ
タ
忙
し
く
ホ
ッ
と
一
息
つ
く
の
が
、 

や
っ
ぱ
り
子
ど
も
達
の
寝
顔
で
い
や
さ
れ
ま
す
。 

 
 
 

バ
タ
バ
タ
マ
マ 

さ
ん 

「
一
緒
」 １

か
月
ぶ
り
に
家
族
に
会
い
ま
し
た
。 

や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
い
る
時
が
一
番
幸
せ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。 

匿
名 

さ
ん 

「
誕
生
」 初

め
て
の
子
ど
も 

早
く
あ
な
た
に
会
い
た
く
て
、 

お
腹
に
手
を
あ
て
て
、
話
し
か
け 
“
早
く
出
て
き
て
ネ
” 

匿
名 

さ
ん 
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13 
 

「
言
葉
」 大

丈
夫
と
言
え
ず
「
ば
ー
ば
ぶ
」
と
言
っ
て
た
頃
、 

「
ね
え
ね
元
気
な
い
ね
ば
ー
ば
ー
ぶ
？
」
と 

一
生
懸
命
心
配
し
て
い
た
姿
が
か
わ
い
か
っ
た
。 

匿
名 

さ
ん 

 

「
子
ど
も
の
姿
」 

「
お
か
わ
り
」「
お
い
し
か
っ
た
」
「
ま
た
作
っ
て
ね
」 

「
明
日
も
こ
れ
食
べ
た
い
」 

何
気
な
い
一
言
に
明
日
も
ま
た
頑
張
れ
る 

あ
い
こ 

さ
ん 



心のつぶやき～30 代編～ 

14 
 

「
抱
き
し
め
」 

「
マ
マ
好
き
好
き
」
と
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
て
く
れ
る
２
才
の
娘
。 

マ
マ
の
幸
せ
な
ひ
と
と
き
で
す
。 

あ
や
か
マ
マ 

さ
ん 

１
才
１０
か
月
の
子
が
手
を
ひ
ろ
げ
て
か
け
寄
り
、 

小
さ
な
手
で
“
ぎ
ゅ
～
”
と
抱
き
し
め
て
く
れ
る
時
、 

改
め
て
母
の
喜
び
を
感
じ
る
。 

 
 
 
 

は
る
マ
マ 

さ
ん 

「
夫
婦
」 昨

日
は
私
、
今
日
は
あ
な
た
と
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
我
が
子
が 

ど
ち
ら
に
似
て
い
る
か
言
い
合
う
ひ
と
と
き
。 

匿
名 

さ
ん 
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15 
 

「
感
謝
」 ぎ

ゅ
っ
と
だ
い
た
息
子
に 

こ
ち
ら
こ
そ 

あ
り
が
と
ネ 

あ
な
た
が
い
て
幸
せ
よ 

 

チ
ー
チ
ャ
ン 

さ
ん 

あ
り
が
と
う 
あ
な
た
が
い
る
か
ら 

強
く
な
れ
る 

シ
ン
グ
ル
マ
マ 

さ
ん 

「
夫
」 

お
父
さ
ん 

子
ど
も
の
お
世
話 

 

家
事
手
伝
い 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！ 

 

匿
名 

さ
ん 
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16 
 

子
育
て
の
大
変
さ 

 

「
子
育
て
の
大
変
さ
」 

子
育
て
を 
も
っ
と
し
や
す
く
な
ら
ぬ
か
な 

 

そ
れ
で
も
わ
が
身 
肩
身
が
狭
い 

森
ち
ゃ
ん 

さ
ん 

 

よ
く
お
友
達
に
対
し
て
か
み
つ
い
て
こ
ま
っ
た
。 

子
ど
も
な
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
も
し
れ
な
い
が 

親
と
し
て
は
気
を
使
い
、
外
出
を
ひ
か
え
た
時
期
も
あ
っ
た
。 

 

匿
名 

さ
ん 
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17 
 

 

実
家
に
い
る
時
は
、
楽
で
し
た
。 

引
越
し
と
体
調
不
良
が
重
な
り
、 

産
後
５
か
月
頃
に
ス
ト
レ
ス
で
大
変
で
し
た
。 

１
才
を
迎
え
る
今
頃
、
よ
う
や
く
落
ち
着
き
ま
し
た
。 

こ
こ
な
マ
マ 

さ
ん 

 

い
つ
に
な
っ
た
ら 
朝
ま
で
グ
ッ
ス
リ 

眠
れ
る
の
か
な 

お
ー
た
に
え
り
か 

さ
ん 

 

母
だ
っ
て 

子
ど
も
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
い 

 

山
盛
り
の
家
事
も
今
日
は
お
休
み 

に
こ
に
こ
母
ち
ゃ
ん 

さ
ん 
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今
日
ど
こ
い
く
の 

毎
日
毎
日 

母
ヘ
ト
ヘ
ト 

Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ 

さ
ん 

「
朝
夕
と 

毎
日
公
園 

母
飽
き
た
」 

２
才
の
娘
と
毎
日
公
園
遊
び
も
飽
き
ま
す
。 

た
ま
に
は
１
人
で
ゆ
っ
く
り
買
い
物
で
も
し
た
い
で
す
。 

あ
ー
た
ん
か
っ
か 

さ
ん 

 

マ
マ
大
変 

ゆ
っ
く
り
さ
せ
て 

ト
イ
レ
く
ら
い 

り
え
ぽ
ん 

さ
ん 

 

外
遊
び 

子
は
く
た
く
た 

親
も
く
た
く
た 

し
ょ
う
こ
マ
マ 

さ
ん 
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パ
パ
と
マ
マ
と
２
歳
娘
の
ド
ラ
イ
ブ
は 

い
つ
も
娘
の
好
き
な
歌
が
Ｂ
Ｇ
Ｍ
。 

時
に
は
大
人
の
歌
も
流
し
て
み
た
い
今
日
こ
の
頃
。 

ジ
ャ
ス
ミ
ン 

さ
ん  

家
事
や
育
児
を
手
伝
っ
て
く
れ
な
い
夫
に 

文
句
の
ひ
と
つ
も
言
い
た
い
が
、
働
い
て
く
れ
て
る
し
。 

わ
た
し
も
働
こ
う
か
な
・
・
・
。 

匿
名 

さ
ん  

兄
う
ん
ち 

妹
ギ
ャ
ン
泣
き 
母
お
ふ
ろ 

３
歳
０
歳
の
子
育
て
中
、
上
の
子
は
ト
イ
レ
、
妹
泣
き
、 

母
は
お
ふ
ろ
で
パ
ニ
ッ
ク
。 

と
も
め
ぐ
マ
マ 

さ
ん 
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「
大
変
だ
け
ど
楽
し
い
」 

子
ど
も
の
数
だ
け
大
変
な
事
が
あ
る
。 

子
ど
も
の
数
だ
け
楽
し
い
事
が
あ
る
。 

C
a
o
ri
 

さ
ん 

昼
は
か
い
じ
ゅ
う 

夜
は
天
使 

 

こ
と
み
マ
マ 

さ
ん 

 

「
か
わ
い
い
」
と
毎
日 

「
あ
～
あ
」
と
毎
日 

 

幸
せ
だ
と
毎
日 

３
児
の
母 

さ
ん 
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あ
な
た
と
居
る
と
怒
っ
て
ば
か
り
。 

あ
な
た
と
居
る
と
疲
れ
て
し
ま
う
。 

で
も
あ
な
た
が
居
る
か
ら
頑
張
れ
る
。 

あ
な
た
は
私
の
宝
物
。 

匿
名 

さ
ん 

 

「
怒
っ
て
し
ま
っ
て
・
・
・
」 

 

下
の
子
は
可
愛
く
て
、
上
の
子
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
多
い
。 

甘
え
て
い
る
の
に
こ
ち
ら
の
都
合
で
怒
っ
て
し
ま
う
。 

匿
名 

さ
ん 
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朝
の
忙
し
い
時
間
に
５
歳
の
姉
を
叱
っ
て
い
た
時
、
３
歳
の
弟
に 

「
マ
マ
怒
り
す
ぎ
だ
よ
」
と
た
し
な
め
ら
れ
た
。 

ア
リ
エ
ル 

さ
ん 

 

夜
寝
て
い
る
子
供
の
顔
を
見
な
が
ら
「
ご
め
ん
ね
」
と 

言
い
な
が
ら
、
翌
日
も
怒
っ
て
し
ま
う
毎
日
。 

匿
名 

さ
ん 

怒
っ
て
ば
か
り
の
私
に 

息
子
が
魔
法
の
ジ
ュ
ー
ス
を
く
れ
ま
し
た
。 

そ
れ
は
優
し
く
な
る
薬
で
し
た
。 

反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

あ
ゆ
み 

さ
ん 
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「
口
ぐ
せ
・
し
ぐ
さ
」 

 
口
ぐ
せ
が 

子
ど
も
に
う
つ
り 

我
か
え
る 

に
ゃ
ん
こ 

さ
ん 

 

マ
マ
が
パ
パ
の
事
を
下
の
名
前
で
呼
ぶ
。 

最
近
１
歳
の
息
子
が
ま
ね
し
て
、
パ
パ
を
呼
び
捨
て
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

こ
ま
っ
た
な
。 

き
き
ょ
う 

さ
ん 

 

こ
の
頃
長
女
の
素
行
が
気
に
な
り
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。 

よ
く
考
え
れ
ば
…
私
に
よ
く
似
て
い
る
か
ら
な
ん
だ
。 

苦
笑
い
し
て
し
ま
う
。 

匿
名 

さ
ん 
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「
自
分
も
成
長
」 

 
母
親
だ
っ
て
人
間
だ
よ
と
、
日
々
思
う
。 

未
熟
だ
け
れ
ど
子
ど
も
と
一
緒
に
成
長
し
て
い
ま
す
。 

完
璧
な
ん
て
無
理
。 

匿
名 

さ
ん 

 

小
学
４
年
生
と
２
才
の
子
ど
も
を
育
て
る
日
々
。 

子
ど
も
の
成
長
が
親
の
成
長
と
つ
く
づ
く
感
じ
る
今
日
こ
の
ご
ろ
。 

る
う
く
マ
マ 

さ
ん 

 

「
手
を
つ
な
ぐ
期
間
」 

い
つ
ま
で
も 

手
と
手
を
つ
な
ぎ 

歩
き
た
い 

く
に 

さ
ん 
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子
ど
も
の
手
を
つ
な
ぐ
期
間
は
み
じ
か
い
な
。 

い
つ
の
間
に
か
離
れ
て
し
ま
う
。 

匿
名 

さ
ん 

 

子
ど
も
の
日
常 

 

「
兄
弟
」 年

の
離
れ
た
お
兄
ち
ゃ
ん
が 

３
か
月
の
弟
の
顔
を
な
で
て
い
る
の
を
見
た
時
、 

喜
ん
で
い
る
姿
を
見
て
兄
弟
っ
て
い
い
な
と
思
う
。 

と
く
み
い 

さ
ん 
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「
風
邪
ひ
い
て 

お
す
く
り
の
む
と 

い
う
む
す
め
」 

「
元
気
だ
が 

お
す
く
り
の
む
と 

い
う
む
す
こ
」 

双
子
か
あ
さ
ん 

さ
ん 

 

１
歳
の
下
の
子
が
買
い
物
中
に
動
き
回
っ
て 

マ
マ
が
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
、 

３
歳
の
上
の
子
が
下
の
子
の
手
を
引
い
て
く
れ
た
。 

エ
ル
サ 

さ
ん 

 

「
ひ
と
コ
マ
」 

１
人
で
お
着
替
え
で
き
た
よ
と 

 

自
慢
げ
に 

姉
の
ス
カ
ー
ト
を
履
く
弟 

は
な
マ
マ 

さ
ん 
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毎
日
弁
当
持
参
の
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
る
娘
の
初
の
手
紙
。 

感
謝
の
手
紙
と
思
っ
た
ら 

「
ま
い
に
ち
た
こ
や
き
が
た
べ
た
い
で
す
」 

す
ず
ら
ん
○
○ 

さ
ん 

 

良
い
子
に
し
て
な
い
と
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
な
い
よ
。
と
言
う
と
、 

「
サ
ン
タ
さ
ん
来
な
い
ね
」
と
息
子
に
返
さ
れ
夫
婦
で
苦
笑
。 

匿
名 

さ
ん 

 

４
歳
の
息
子
が
、
こ
わ
し
て
し
ま
っ
た
マ
マ
の
軽
量
カ
ッ
プ
を 

一
生
懸
命
セ
ロ
テ
ー
プ
で
修
理
し
て
こ
っ
そ
り
棚
に
戻
し
て
い
た
。 な

で
し
こ 

さ
ん 
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地
域
・
祖
父
母 

 

「
育
児
サ
ー
ク
ル
・
児
童
館
」 

育
児
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
、 

そ
ん
な
に
成
長
に
大
差
は
な
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

１
人
だ
け
見
る
と
不
安
が
先
に
た
ち
ま
す
。 

匿
名 

さ
ん 

 

２
歳
娘
と
児
童
館
に
通
い
出
し
て
す
ぐ
、
娘
の
言
葉
の
数
が 

急
激
に
増
え
た
。
と
て
も
び
っ
く
り
し
て
嬉
し
か
っ
た
。 

白
雪
姫 

さ
ん 
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「
友
達
」 子

育
て
を
通
し
て
出
会
っ
た
友
達
に 

悩
み
う
ち
あ
け
救
わ
れ
る 
 

そ
の
出
会
い
に
感
謝 

感
謝 

も
も
た
ん 

さ
ん 

 

「
祖
父
母
と
孫
」 

田
舎
の
じ
い
じ
・
ば
あ
ば
の
家
、
ね
こ
の
キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド
を 

卵
ボ
ー
ロ
と
間
違
え
て
食
べ
る
娘 

れ
い
ち
マ
マ 

さ
ん 
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お
父
さ
ん
が
会
社
の
試
験
に
合
格
。 

子
供
達
は
嬉
し
く
て
祖
父
母
に
『
お
父
さ
ん
花
マ
ル
も
ら
っ
た
』
と 

報
告
す
る
姿
に
母
ニ
ッ
コ
リ 

Ｒ
Ｇ
マ
マ 

さ
ん 

 

「
父
母
に
」 

 

体
の
ち
い
さ
か
っ
た
私
を
思
い 

毎
日
た
く
さ
ん
の
手
料
理
を 

作
っ
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
。
私
も
子
ど
も
達
に
同
じ
こ
と
を
し
て
い
る
よ
。 

一
生
懸
命
頑
張
る
姿 

あ
母
さ
ん
見
て
い
る
よ
！ 

あ
ま
り
素
直
に
話
せ
な
か
っ
た
け
ど
、
亡
く
な
っ
た
今
、 

お
母
さ
ん
の
口
う
る
さ
さ
が 

な
つ
か
し
い
。 

 
 

 
 
 
 

ち
ゃ
る 

さ
ん 
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「
親
心
」 

 
親
に
な
っ
て
初
め
て
知
る
親
の
気
持
ち
。 

う
れ
し
い
反
面
、
私
の
気
持
ち
を
子
供
が
わ
か
る
日
ま
で 

遠
い
な
ぁ
と
寂
し
く
も
思
う
。 

匿
名 

さ
ん 

親
と
な
っ
て
初
め
て
思
う
。 

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
子
育
て
大
変
だ
っ
た
よ
ね
。 

大
き
く
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。 

匿
名 

さ
ん 
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喜
び
の
源 

「
笑
顔
」 マ

マ
え
が
お 

子
ど
も
も
え
が
お
で 

か
て
い
え
ん
ま
ん 

 

よ
っ
し
ー 

さ
ん 

 

便
り
が
な
い
の
は
元
気
な
証
拠
と
言
っ
て
い
る
息
子
が
、 

帰
省
の
折
に
見
せ
る
笑
顔
で
私
も
笑
顔
に
。
は
げ
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ぴ
ぐ
も
ん 

さ
ん 

「
食
事
」 家

族
そ
ろ
っ
て
の
ご
は
ん
は 

な
に
よ
り
の
ご
ち
そ
う
！
お
い
し
い
ね
！ 

ガ
ッ
キ
ー 

さ
ん 
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「
お
弁
当
箱
」 

毎
朝
弁
当
持
参
の
高
校
生
の
息
子
。 

帰
宅
時
に
は
黙
っ
て
置
い
て
あ
る
が
、
い
つ
も
き
れ
い
に
完
食
。 

明
日
も
頑
張
っ
て
作
る
よ
！！ 

Ｋ
・
Ｎ 

さ
ん 

「
マ
マ
大
好
き
」 

10
歳
姉
の
反
抗
期
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
毎
日
。 

そ
ん
な
時
３
歳
弟
が
マ
マ
大
好
き
、
結
婚
し
よ
う
ね
と 

言
っ
て
く
れ
て
癒
さ
れ
た
。 

り
す 

さ
ん 
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「
元
気
」 特

別
な
賞
を
と
ら
な
く
っ
た
っ
て
、 

元
気
で
い
て
く
れ
る
だ
け
で
幸
せ
だ
よ 

匿
名 

さ
ん 

「
ス
ー
パ
ー
銭
湯
」 

 

い
つ
も
子
供
の
こ
と
で
口
う
る
さ
い
私
、
親
子
で
大
好
き
な 

ス
ー
パ
ー
銭
湯
。
た
く
さ
ん
お
話
し
、
ふ
だ
ん
言
わ
な
い
事
も 

話
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う 

り
お
の
マ
マ 

さ
ん 
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日
常 

 

「
怒
り
」 娘

達
、
毎
日
同
じ
事
を
言
わ
せ
な
い
で
！！ 

m
i
h
ot
a
nu
k
i4
6
 

さ
ん 

  

「
ご
飯
の
時
ぐ
ら
い
、
ス
マ
ホ
は
や
め
て
よ
ね
！
」 

と
怒
鳴
っ
た
私
で
す
。 

ち
ー
ち
ゃ
ん 

さ
ん 
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「
反
省
」 夫

に
対
す
る
怒
り
が 

弱
い
子
ど
も
に 

あ
た
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
反
省
。 

匿
名 

さ
ん 

わ
か
っ
て
る 

毎
日
く
り
返
す
説
教
は 

本
当
は
全
部
自
分
へ
の
言
葉
。 

カ
ー
プ
女
子
の
母 

さ
ん 

「
子
ど
も
の
姿
」 

息
子
へ
の
読
み
聞
か
せ
今
日
も
グ
ー
グ
ー
グ
ー
。 

ポ
ッ
プ
オ
ー
バ
ー 

さ
ん 
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切
っ
た
だ
け
の
ト
マ
ト
「
お
い
し
い
！
」
と
言
う
息
子
。 

母
の
ゴ
ハ
ン
も
「
お
い
し
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
。 

匿
名 

さ
ん 

二
次
元
が
呼
ん
で
い
る
。
草
も
食
わ
な
い
息
子
た
ち 

ま
ま 

さ
ん 

「
間
」 

あ
っ
と
い
う
間
に
・
・
・
い
つ
の
間
に
・
・
・ 

時
間
も
子
ど
も
を
育
て
て
る 

桃
李
不
言 

さ
ん 

「
エ
ー
ル
」 

バ
イ
ト
す
る 

わ
が
子
を
こ
っ
そ
り 
の
ぞ
き
見
て 

 

う
る
う
る
し
な
が
ら
エ
ー
ル
を
送
る 

匿
名 

さ
ん 
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地
域 

  
子
ど
も
を
安
心
し
て
遊
ば
せ
る
事
の
出
来
る
児
童
公
園
の
よ
う
な 

所
が
少
な
い
。
公
園
に
行
っ
て
も 

や
っ
て
は
い
け
な
い
事
が
多
く 

（
ボ
ー
ル
投
げ
な
ど
）
気
が
休
ま
ら
な
い
。 

年
長
者
の
方
が
子
育
て
中
の
親
に
対
し
て
つ
め
た
い
。 

匿
名 

さ
ん 

 

み
ん
な
の
居
場
所 

児
童
セ
ン
タ
ー 

笑
顔
の
輪
が
広
が
る
ね 

匿
名 

さ
ん 
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ど
ん
な
に
怒
っ
て
も
翌
日
笑
顔
で
き
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
。 

こ
ん
な
仕
事
ど
こ
に
あ
る
？ 

楽
し
い
の
は
子
ど
も
達
の
お
陰
で
す
。 

児
童
館
ス
タ
ッ
フ 

さ
ん 

  

保
育
所
で
の
国
際
交
流
が
大
好
き
で
、 

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん
な
事
に
興
味
を
も
っ
て
く
れ
る
と 

い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

ウ
ラ
ラ 

さ
ん 
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親 

 
親
を
選
べ
る
も
の
な
ら
選
び
た
い
。 

  

家
族
、
愛
情
と
は
何
た
る
か
を
知
り
も
し
な
い
人
間
が 

子
供
を
生
ん
だ
ら
あ
か
ん
。
あ
か
ん
か
っ
た
ん
や
。 

  

あ
て
に
な
ら
な
い
家
族
よ
り
近
く
の
物
分
か
り
の
良
い
他
人
。 

ぴ
ち
の
あ
ら 

さ
ん   



心のつぶやき～40 代編～ 

 

42 
 

  

自
分
で
弁
当
を
作
っ
て
み
て
初
め
て
、
毎
日
作
っ
て
く
れ
た 

母
の
大
変
さ
と
あ
り
が
た
さ
が
わ
か
っ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
。 

 

匿
名 

さ
ん  

ど
ん
な
に
お
手
伝
い
し
て
も
言
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。 

だ
か
ら
介
護
の
中
で
は
聞
か
せ
て
ほ
し
い 

「
あ
り
が
と
う
」 

え
ま
た
た
ま
え 

さ
ん  
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作
者
か
ら
事
務
局
に
寄
せ
ら
れ
た
メ
ー
ル(

一
部
抜
粋) 

 

自
ら
の
子
ど
も
の
頃
の
虐
待
経
験
、
そ
し
て
そ
の
親
の
介
護
は
と
て
も
複
雑
な
心
境
。 

き
っ
と
い
つ
か
、
優
し
い
母
に
な
っ
て
く
れ
る
…
そ
ん
な
大
人
の
気
持
ち
を
文
章
に
し
て
み
ま
し
た
。 

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
る
、
過
去
に
虐
待
さ
れ
た
経
験
の
あ
る
方
に
共
感
し
て
ほ
し
く
て
応
募
し
ま
し
た
。 

(

中
略)

 

私
は
た
く
さ
ん
の
Ａ
Ｃ(

ア
ダ
ル
ト
・
チ
ル
ド
レ
ン)

の
方
と
話
を
し
て
い
ま
す
が
、
大
人
に
な
っ
て
も
、
子
ど

も
の
頃
に
受
け
た
虐
待
か
ら
逃
れ
ら
れ
ず
、
上
手
に
世
間
を
渡
れ
な
い
、
社
会
を
「
生
き
づ
ら
い
」
人
た
ち
が
沢

山
い
ま
す
。
み
ん
な
親
に
言
わ
れ
た
否
定
の
行
為
や
言
葉
が
大
人
に
な
っ
て
も
抜
け
な
い
の
で
す
。 

そ
の
意
味
で
も
虐
待
の
予
防
は
非
常
に
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
虐
待
に
悩
ま
な
い
、
虐
待
を

侵
さ
な
い
親
づ
く
り
は
最
重
要
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。 

50
歳
近
く
に
な
っ
て
も
、
親
の
愛
情
を
欲
す
る
…
そ
ん
な
悲
し
い
大
人
を
一
人
で
も
生
ま
ぬ
よ
う
今
後
の
活
動

を
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。
子
ど
も
に
は
無
限
の
未
来
、
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
誰
に
も
邪
魔
さ

れ
る
覚
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
萎
縮
さ
せ
な
い
、
御
団
体
の
活
動
に
深
く
共
感
し
ま
す
。 

え
ま
た
た
ま
え 

ど
ん
な
に
お
手
伝
い
し
て
も
言
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。 

だ
か
ら
介
護
の
中
で
は
聞
か
せ
て
ほ
し
い 

「
あ
り
が
と
う
」  
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本
小
冊
子
は
全
国
地
域
活
動
連
絡
協
議
会
が
平
成
２７
年
度
に
行
っ
た
「
家
族
の
間
で
感
じ
た
喜
び
、
希
望
、
悩
み
、

不
満
等
に
関
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
『
心
の
つ
ぶ
や
き
』
の
公
募
」
に
対
す
る
投
稿
の
一
部
を
整
理
し
た
も
の
で
す
。 

 

本
活
動
は
、
全
国
地
域
活
動
連
絡
協
議
会
の
統
一
推
進
事
業
「
児
童
虐
待
予
防
事
業
」
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
平
成
２４

年
度
か
ら
始
め
た
も
の
で
す
。
現
代
の
家
族
が
か
か
え
る
様
々
な
困
難
と
、
一
方
で
困
難
を
抱
え
な
が
ら
も
そ
れ
を
は

ね
の
け
る
力
の
源
に
つ
い
て
の
日
常
の
思
い
や
発
見
を
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
と
し
て
、
聞
か
せ
て
も
ら
い
、
読
ま
せ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
読
者
は
元
気
を
も
ら
っ
た
り
、
心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
た
り
す
る
体
験
を
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
ら
「
共
感
・
同
感
」
に
よ
る
経
験
と
知
恵
の
共
有
が
、
読
者
の
家
族
・
親
子
の
か
か
わ
り
の
質
を
高
め
、
虐
待
的

な
か
か
わ
り
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
の
一
端
を
担
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

今
回
の
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
小
冊
子
は
、
子
育
て
真
っ
最
中
と
考
え
ら
れ
る
２０
代
か
ら
４０
代
の
投
稿
に
絞
っ
て
、
沢

崎
が
年
代
ご
と
に
そ
れ
ら
の
投
稿
を
カ
テ
ゴ
リ
ー
分
け
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
代
表
例
を
掲
載
し
た
も
の
で

す
。
年
代
ご
と
に
若
干
カ
テ
ゴ
リ
ー
も
異
な
り
、
年
代
ご
と
の
特
徴
も
垣
間
見
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
の
小
冊
子
を
読
ま
れ
た
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
感
想
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。
事
務
局
に
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
る
の

も
あ
り
が
た
い
で
す
し
、
さ
ら
に
身
近
な
方
た
ち
と
読
み
あ
い
、「
自
分
は
ど
の
投
稿
が
印
象
に
残
っ
た
」
な
ど
の
分
か

ち
合
い
を
す
る
な
ど
し
て
、
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
一
層
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 

 平
成
２８
年
８
月 

 
 

平
成
２７
年
度
児
童
虐
待
予
防
事
業
検
討
委
員
会 
委
員
長 

沢
崎
俊
之 

編
集
後
記 

 

お
読
み
に
な
っ
て
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

本
小
冊
子
は
全
国
地
域
活
動
連
絡
協
議
会
が
平
成
２７
年
度
に
行
っ
た
「
家
族
の
間
で
感
じ
た
喜
び
、
希
望
、
悩
み
、



                 監
修
：
沢
崎
俊
之
（
さ
わ
ざ
き 

と
し
ゆ
き
） 

 

埼
玉
大
学
教
育
学
部 
心
理
・
教
育
実
践
学
講
座 

教
授 

 

昭
和
32
年
生
ま
れ
。
開
発
的
・
予
防
的
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の 

ひ
と
つ
と
し
て
の
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（*

）
の 

学
校
教
育
へ
の
導
入
に
関
す
る
研
究
を
行
う
。 

（*

）
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
自
分
の
感
情
は
周
り
か
ら
否
定 

さ
れ
そ
う
に
な
っ
て
も
自
分
で
大
切
に
し
て
良
い
し
、
ま
た
、 

相
手
の
感
情
も
相
手
の
感
情
と
し
て
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
、 

と
い
う
考
え
方
。 

 

 

 

平
成
２７
年
度
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
応
募
件
数 

 
 
 
 

2
,
811

件 
 

応
募
い
た
だ
い
た
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
は
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(
h
tt
p:
//
ww
w.
ha
ha
oy
a-
cl
ub
.n
e.
j
p/
)

“
新
着
情
報
”「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
に 

掲
載
し
て
い
ま
す
。 
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