
        

心のつぶやき 

みらい子育てネット（母親クラブ） 

全国地域活動連絡協議会 

平成 29年 3月 

～みらい子育てネット（母親クラブ）による児童虐待予防事業～ 
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「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
と
「
共
感
・
同
感
」 

 

 

「
虐
待
予
防
活
動
」
の
一
環
と
し
て
全
国
で
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
を
募
集
す
る
こ
と
が
、
全
地
協
の
全
国
総
会
で
決
定
さ
れ

ま
し
た
。
募
集
の
対
象
は
「
母
親
ク
ラ
ブ
の
会
員
」
に
限
定
せ
ず
、
子
育
て
世
代
の
母
親
を
中
心
に
父
親
、
祖
父
母
そ
し
て
子

ど
も
た
ち
か
ら
も
募
集
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

子
育
て
世
代
の
母
親
を
は
じ
め
親
達
が
、「
子
育
て
の
問
題
」
、「
家
族
の
問
題
」
あ
る
い
は
「
地
域
活
動
の
問
題
」
等
、
日

常
生
活
に
つ
い
て
「
心
の
つ
ぶ
や
き(

川
柳
、
俳
句
、
短
文
等
形
式
は
自
由)

」
を
作
成
し
、
応
募
す
る
こ
と
は
自
分
自
身
の
感

情
を
素
直
に
、
自
由
に
表
現
し
、
お
互
い
に
感
情
を
分
か
ち
合
お
う
、
あ
る
い
は
分
か
ち
合
い
た
い
と
い
う
行
為
と
考
え
ま
す
。

つ
ま
り
共
感
・
同
感
を
求
め
る
行
為
と
言
え
ま
す
。 

 
 

応
募
作
品
は
沢
崎
先
生
に
選
別
、
ご
評
価
い
た
だ
き
、「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
作
品
集
と
し
て
全
国
に
配
布
い
た
し
ま
す
。 

 

こ
の
冊
子
を
通
し
て
全
国
の
子
育
て
世
代
の
母
親
を
は
じ
め
親
達
が
お
互
い
に
共
感
・
同
感
す
る
可
能
性
は
大
い
に
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
の
共
感
・
同
感
こ
そ
が
沢
崎
先
生
の
ご
指
摘
さ
れ
る
虐
待
の 

「
補
償
因
子
」
を
補
強
し
、「
心
理
的
安
定
」
を
促
す
も
の

で
、
そ
こ
に
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
活
動
の
意
義
が
あ
る
と
考
え
る
次
第
で
す
。 

－
事
務
局
の
つ
ぶ
や
き
－ 

※
「
補
償
因
子
」
… 

－
虐
待
を
し
な
い
で
済
む
よ
う
に
働
く
要
因
－ 

例
え
ば
、
過
去
に
受
け
た
虐
待
の
自
覚
、
特
別
な
才
能
、
配
偶
者
の
支
え
、
健
康
な
子
ど
も
達
、 

経
済
的
な
安
定
、
社
会
的
な
支
援
、
治
療
的
な
介
入
な
ど
。 
 

（「
み
ら
い
子
育
て
ネ
ッ
ト
だ
よ
り
」V

o
l.

25 

平
成
25
年
4
月
よ
り
） 

※ 
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～20 代編～ 

 
 
 
 

 

心のつぶやき 



心のつぶやき～20 代編～ 
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喜
び
の
源
泉 

 

「
笑
顔
」 ほ

っ
と
す
る 

家
の
灯
と 

子
の
笑
顔 

匿
名 

さ
ん 

子
ど
も
達
の
笑
顔
が
僕
の
エ
ネ
ル
ギ
ー 

こ
う 

さ
ん 

息
子
の
笑
顔
で
元
気
100
倍
！！！ 

あ
っ
く
ん
のm

a
m
a
 

さ
ん   
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「
マ
マ
大
好
き
」 

「
マ
マ
大
好
き
」 

抱
き
つ
い
て
く
る
小
さ
な
あ
な
た
へ 

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
愛
を
あ
り
が
と
う 

さ
ー
母 

さ
ん 

「
あ
り
が
と
う
」 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
の
言
葉
で
頑
張
れ
る
。 

り
ら
っ
く
ま 

さ
ん 

 



心のつぶやき～20 代編～ 
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子
育
て
の
大
変
さ 

 

「
大
変
だ
け
ど
楽
し
い
」 

手
が
か
か
る 
そ
れ
も
今
だ
け 

い
と
し
い
時
間 

 
 

匿
名 

さ
ん 

「
反
省
」 寝

顔
み
て 

叱
り
す
ぎ
か
な 

振
り
返
る 

 
 

た
こ
マ
マ 

さ
ん 

「
の
ぞ
み
」 

い
つ
の
日
か 

う
ど
ん
じ
ゃ
な
く
て 

カ
フ
ェ
ラ
ン
チ 

 
 

匿
名 

さ
ん 
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「
子
ど
も
の
姿
」 

平
日
に 

話
す
こ
と
ば
は 

喃
語

*

な
ん
ご

だ
け 

 
 

新
米
マ
マ 

さ
ん  

＊
喃
語
と
は
…
乳
児
の
ま
だ
言
葉
に
な
ら
な
い
発
声
の
こ
と 

「
心
の
余
裕
」 

叱
る
前
に
子
ど
も
の
好
奇
心
を
大
切
に
し
て
見
守
る 

心
の
余
裕
が
ほ
し
い
な
。 

 
 

さ
あ
や 

さ
ん 

「
泣
け
ば
い
い
」 

つ
ら
い
と
き 

泣
け
ば
い
い
ん
だ 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ 

 
 

ミ
ミ 

さ
ん 
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仕
事 

 

毎
日
見
る
、
子
ど
も
の
色
々
な
顔
。 

今
日
は
ど
ん
な
顔
を
す
る
の
か
な
？ 

日
々
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
っ
ち
ゃ
ん 

さ
ん  

走
っ
て
も
走
っ
て
も
や
せ
ま
せ
ん
。 

子
ど
も
の
声 

優
し
く
呼
ん
で 

先
生
と 

 

も
も 

さ
ん 



心のつぶやき～20 代編～ 

 

11 
 

支
え 

 

久
々
に
実
家
に
帰
っ
て
食
べ
る
母
の
料
理
に
ほ
っ
と
す
る
。 

 

こ
う 

さ
ん  

一
人
暮
ら
し
を
始
め
て
も
、
帰
る
場
所
が
あ
る
こ
と
。 

あ
た
た
か
い
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
家
族
に
感
謝
。 

い
つ
も
、
あ
り
が
と
う
。 

 

か
な
え 

さ
ん 
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親
心 

 

ど
ん
な
に
近
く
に
い
て
も
気
が
つ
か
な
か
っ
た
。 

で
も
こ
の
子
が
で
き
た
今
な
ら
分
か
る
よ
。 

お
母
さ
ん
の
大
き
な
愛
情
。 

 

す
ず 

さ
ん   
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心のつぶやき 
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喜
び
の
源
泉 

 

「
笑
顔
」 子

ど
も
達
の
笑
顔
が
私
の
元
気
の
源
。
明
日
も
頑
張
る
ぞ
！！ 

 
 

匿
名 

さ
ん  

娘
3
人 

大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、 

笑
顔
を
見
る
と
幸
せ
に
な
れ
ま
す
。 

み
や
こ 

さ
ん  

  



心のつぶやき～30 代編～ 

15 
 

 

無
邪
気
な
笑
い
声
が
あ
る
だ
け
で
家
中
が
パ
ッ
と
明
る
く
な
り
ま
す
。 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。 

こ
こ
・
り
か
マ
マ 

さ
ん  

難
病
を
発
症
し
て
長
期
の
入
院
を
乗
り
越
え
た
わ
が
息
子
。 

あ
な
た
の
笑
顔
が
元
気
の
源
で
す
。 

今
日
も
元
気
に
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
ー
い
!!
」 

ゆ
っ
た
ん
ま
ま 

さ
ん 

「
寝
顔
」 ほ

っ
と
す
る 

こ
ど
も
の
寝
顔 

見
る
た
び
に 

え
み 

さ
ん 
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「
誕
生
」 生

ま
れ
て
び
っ
く
り 

ミ
ニ
父
ち
ゃ
ん 

匿
名 

さ
ん 

「
抱
き
し
め
」 

「
コ
ラ
ー
」
と
怒
る
私
を
抱
き
し
め
て
く
る
息
子
に 

何
も
言
え
な
く
な
る
私 

よ
し
こ 

さ
ん 

「
あ
り
が
と
う
」 

あ
り
が
と
う 

こ
の
一
言
で 

が
ん
ば
れ
る
！ 

え
り
こ 

さ
ん 
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「
た
だ
い
ま
」 

「
た
だ
い
ま
」 

「
お
か
え
り
」 

今
日
も
無
事
に
帰
っ
て
き
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
。 

Ｎ
・
Ａ 

さ
ん 

 

子
育
て
の
大
変
さ 

 

「
子
育
て
の
大
変
さ
」 

グ
ズ
グ
ズ
グ
ズ
と 

い
つ
ま
で
つ
づ
く
か 
こ
の
グ
ズ
グ
ズ 

さ
お
り
ん 

さ
ん 
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人
見
知
り
の
娘
が
な
か
な
か
人
に
あ
い
さ
つ
が
で
き
な
く
、 

そ
っ
ぽ
を
向
い
て
し
ま
い
、
今
そ
れ
が
悩
み
で
す
。 

時
間
が
経
て
ば
し
て
く
れ
る
の
か
な
？ 

 

ひ
ろ
は 

さ
ん 

 

「
ご
は
ん
イ
ヤ
、
お
ふ
ろ
も
イ
ヤ
だ
し
、
ト
イ
レ
も
イ
ヤ
。 

好
き
な
こ
と
だ
け
し
て
た
い
の
。
」 

母
ち
ゃ
ん
も
だ
よ
ー
！ 

え
つ
こ 

さ
ん 

 

〝
あ
～
～
ど
う
し
た
ら
私
の
本
当
の
気
持
ち
が
伝
わ
る
の
だ
ろ
う 

年
子
マ
マ 

さ
ん 
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弁
当
日
、
３０
分
早
く
起
き
た
の
に
、 

子
ど
も
も
起
き
て
結
局
バ
タ
バ
タ 

と
も
め
ぐ 

さ
ん 

 

「
大
変
だ
け
ど
楽
し
い
」 

 

子
育
て
を
し
て
い
る
と1

日
の
う
ち
に
怒
っ
た
り
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り 

喜
ば
せ
て
く
れ
た
り
と
色
々
な
感
情
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

そ
ん
な
存
在
は
娘
だ
け
で
す
。 

子
育
て
は
大
変
だ
け
ど
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。 

匿
名 

さ
ん 
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息
子
と
娘
に
く
っ
つ
か
れ
寝
返
り
さ
え
も
で
き
な
く
て
、 

の
び
の
び
寝
た
い
と
思
う
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
こ
れ
が
幸
せ
な
と
き
。 

Ｒ 

さ
ん 

 

仕
事
か
ら
帰
っ
て
家
事
に
追
わ
れ
て
い
る
と
、 

マ
マ
大
変
や
け
お
手
伝
い
す
る
ね
と
言
っ
て
も
ら
え
て 

涙
が
出
ま
し
た
。 

匿
名 

さ
ん 

「
怒
っ
て
し
ま
っ
て
」 

 

心
の
余
裕
が
あ
る
と
き
は
優
し
い
口
調
で
言
え
る
け
ど 

つ
い
つ
い
怒
っ
て
し
ま
う
。 

れ
お
は
な 

さ
ん 
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「
反
省
」 少

し
欲
張
り
に
な
っ
て
い
た
の
か
な
… 

元
気
に
産
ま
れ
て
き
て
欲
し
い 

た
だ
そ
れ
だ
け
が
願
い
だ
っ
た
頃
を
思
い
出
す 

子
育
て
サ
バ
イ
バ
ル 

さ
ん 

 

心
の
中
で
は
素
直
に
大
好
き
っ
て
毎
日
言
っ
て
る
の
に
、 

目
と
目
を
合
わ
せ
て
言
っ
て
な
い
ね
。
「
大
好
き
だ
よ
」 

ポ
ニ
ー 

さ
ん 

 

下
の
子
を
怒
っ
た
ら
「
お
姉
ち
ゃ
ん
は
怒
っ
て
な
い
よ
。
よ
し
よ
し
。」 

と
な
ぐ
さ
め
て
る
。
そ
の
姿
を
見
て
大
反
省
。 

匿
名 

さ
ん 
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「
口
ぐ
せ
・
し
ぐ
さ
」 

「
い
た
い 

い
た
い
」 

三
女
の
口
ぐ
せ
に
ド
キ
リ
す
る
母 

２
４
３
姉
妹
母 

さ
ん 

 

「
ご
め
ん
ね
」
が
言
え
な
く
て
、 

代
わ
り
に
ギ
ュ
ッ
と
し
て
く
れ
る
２
歳
の
息
子
。 

か
わ
い
く
て
許
し
て
し
ま
う
。 

匿
名 

さ
ん 

 

す
み
ま
せ
ん 

連
発
す
る
俺 

ま
ね
る
次
女 

山
野
柘
榴
子 

さ
ん  
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「
お
手
伝
い
の
後
」 

「
お
手
伝
い
楽
し
い
ね
～
」
と
言
い
な
が
ら
、 

汚
し
た
り
散
ら
か
し
た
り
す
る
娘
。 

い
つ
か
上
手
に
な
っ
て
ね 

ふ
わ
り
ん 

さ
ん 

「
一
人
の
時
間
」 

あ
ー 

1
人
の
時
間
が
欲
し
い
～
～
！！！ 

匿
名 

さ
ん 

「
自
分
も
成
長
」 

親
に
な
り 

夜
型
人
間 

朝
型
に 

マ
ツ 

さ
ん 



心のつぶやき～30 代編～ 

24 
 

「
抱
っ
こ
」 

お
母
さ
ん
抱
っ
こ
。 

6
才
と
9
才
の
娘
が
言
う
。 

大
き
く
な
っ
た
2
人
に
求
め
ら
れ
る
の
は
あ
と
数
年
。 

今
を
大
事
に
し
な
い
と
ね
。 

ち
い
ま
ま 

さ
ん 

「
子
ど
も
の
成
長
」 

旦
那
よ
り 

頼
り
に
し
て
い
る 
イ
ク
メ
ン
息
子 

匿
名 

さ
ん   
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「
親
離
れ
」 

来
春
に
は 

末
の
息
子
が
幼
稚
園 
 

手
元
か
ら
離
れ
て
い
き 

寂
し
く
涙
す
る 

３
兄
弟
の
マ
マ 

さ
ん 

「
目
標
」 子

ど
も
に
は 

い
つ
も
笑
顔
で 

い
た
い
よ
ね 

た
か
こ 

さ
ん 

 

『
で
き
た
母
親
』
に
な
れ
な
く
て
も
、 

こ
の
子
に
と
っ
て
、
大
好
き
な
母
親
で
あ
り
続
け
た
い
。 

ジ
ャ
ッ
キ
ー 

さ
ん 



心のつぶやき～30 代編～ 

26 
 

「
夫
・
妻
」 

か
あ
さ
ん
の 

お
か
げ
で
い
つ
も 

げ
ん
き
な
り 

よ
し
み
つ 

さ
ん 

 

イ
ン
ド
ア
な 

だ
ん
な
を
動
か
す 

ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ 

マ
マ 

さ
ん 

 

3
人
目 

欲
し
い
と
言
っ
た
ら 

パ
パ
“
い
ら
な
い
” 

匿
名 

さ
ん 

「
肯
定
」 子

ど
も
は
マ
マ
の
こ
と
全
肯
定
し
て
く
れ
る
存
在
。 

そ
れ
く
ら
い
子
ど
も
の
こ
と
も
全
肯
定
し
て
あ
げ
な
い
と
だ
よ
ね
。 え

り
な 

さ
ん 
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子
供
は
親
よ
り
愛
情
深
い
。 

だ
っ
て
あ
り
の
ま
ま
の
親
を
受
け
入
れ
い
つ
も
笑
顔
を
く
れ
る
ん
だ
か
ら
。 

子
供
達
、
あ
り
が
と
う 

ゆ
う
ゆ
う 

さ
ん 

 

子
ど
も
の
日
常 

 

「
兄
弟
」 3

人
目
が
産
ま
れ
、
2
人
の
姉
が 

弟
を
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
る
姿
が
ほ
ほ
え
ま
し
い 

匿
名 

さ
ん 
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母
の
言
葉 

マ
ジ
ッ
ク
に
か
か
る
息
子
と 

か
か
ら
ぬ
娘 

リ
ラ
ッ
ク
マ 

さ
ん 

 
下
の
子
は 

い
つ
ま
で
た
っ
て
も 

赤
ん
坊 

ナ
カ 

さ
ん 

 

姉
弟
げ
ん
か 
最
後
は
姉
の 

我
慢
の
み 

N
a
k
ag

a
wa

 

さ
ん 

「
ひ
と
コ
マ
」 

私
の
お
腹
に
手
を
あ
て
て
「
痛
い
の
痛
い
の
飛
ん
で
い
け
ー
！
」
と 

3
歳
の
娘
。
痛
い
の
飛
ん
で
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
。 

匿
名
希
望 

さ
ん 
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お
っ
ぱ
い
で 

感
じ
る
ぬ
く
も
り 

愛
お
し
さ 

匿
名 

さ
ん 

 
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
！
」 

照
れ
笑
い
し
て 

「
お
母
さ
ん
❤
」 

か
お
り
ん 

さ
ん  

 

祖
父
母 

 

ば
あ
ち
ゃ
ん
が 

小
さ
い
内
は
可
愛
い
と 

 

「
今
だ
け
可
愛
い
○
○
君
」 

孫
に
言
っ
て 

も
う
6
年 

た
か
こ
り
そ 

さ
ん 
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親 
 

「
親
心
」 親

心 

子
供
を
産
ん
で 

身
に
染
み
る 

し
げ
ち
ゃ
ん 

さ
ん 

 

親
に
な
り 

し
み
じ
み
感
じ
る 

 

親
の
あ
り
が
た
さ 

 

私
は
子
ら
に 

何
を
伝
え
ら
れ
る
だ
ろ
う 

プ
ー
ち
ゃ
ん 

さ
ん 
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「
親
」 

両
親
共
に
ど
う
し
よ
う
も
な
い
人
間
だ
っ
た
私
の
親
。 

私
は
絶
対
に
あ
な
た
達
の
よ
う
な
親
に
は
な
ら
な
い
。 

そ
れ
が
私
の
仕
返
し
。 

は
ひ
ふ 

さ
ん 

 

私
が
小
さ
か
っ
た
こ
ろ
か
ら 

家
族
は
口
喧
嘩
ば
か
り
し
て
い
た
、 

子
ど
も
の
存
在
は
忘
れ
去
ら
れ
て
い
た
。 

ら
ん
る
る 

さ
ん 

 



    

心のつぶやき

～40 代編～ 

  

心のつぶやき 
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喜
び
の
源
泉 

「
笑
顔
」 疲

れ
て
も 

子
ど
も
の
笑
顔
で 

フ
ル
パ
ワ
ー 

 

ひ
め
ま
ま 

さ
ん 

 

家
族
の
笑
顔
が
一
番
！ 

元
気
、
や
る
気
が
涌
い
て
き
ま
す
。 マ

ロ
ン
ち
ゃ
ん 

さ
ん 

「
食
事
」 家

族
全
員
で
そ
ろ
っ
て
食
べ
る
食
卓
は
、
お
い
し
い
食
べ
物
と
、 

楽
し
い
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
る
。
毎
日
が
幸
せ
、
家
族
っ
て
い
い
ね
！ ま

ゆ
み 

さ
ん 
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「
マ
マ
大
好
き
」 

毎
日
ガ
ミ
ガ
ミ
怒
っ
て
ば
か
り
な
の
に
、 

「
マ
マ
大
好
き
」
と
言
っ
て
く
れ
る
子
供
達
。 

そ
の
言
葉
に
喜
び
反
省
す
る
毎
日
で
す
。 

匿
名 

さ
ん 

「
発
語
」 な

か
な
か
言
葉
が
で
ず
不
安
だ
っ
た
が 

3
歳
を
前
に
し
ゃ
べ
り
だ
し
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た 

匿
名 

さ
ん  
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子
育
て
の
大
変
さ 

 

「
子
育
て
の
大
変
さ
」 

夏
休
み 
四
十
日
は 

長
す
ぎ
る
！ 

か
お
り
ん
ご 

さ
ん 

 

そ
う
い
え
ば 

お
腹
の
な
か
か
ら 

暴
れ
ん
坊 

は
る
マ
マ 

さ
ん 

「
大
変
だ
け
ど
楽
し
い
」 

泣
き
ぼ
く
ろ 

指
差
す
我
が
子
に 

苦
笑
い 

め
が
ね
ザ
ウ
ル
ス 

さ
ん 
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子
育
て
は 

腹
も
立
つ
け
ど 

楽
し
い
な 

 

子
供
た
ち 

腹
も
立
つ
け
ど 

か
わ
い
い
な 

し
ん
い
ち 

さ
ん 

 

反
抗
期 
憎
た
ら
し
い
け
ど 

愛
お
し
い 

ら
ぶ
ま
ま 

さ
ん 

 

自
分
の
時
間
が
ほ
し
い
け
ど
、 

「
マ
マ
が
い
い
。
」
と
く
っ
つ
い
て
く
る 

我
が
子
が
愛
お
し
い
。 

た
か
ち
ゃ
ん
さ
ん 

さ
ん   
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「
目
標
」 あ

な
た
達
の
為
に
、
健
康
で
い
た
い
と
思
う
。 

恥
ず
か
し
く
な
い
生
き
方
を
、
し
た
い
と
思
う
。 

平
和
を
、
平
穏
を
、
願
う
。 

か
こ 

さ
ん 

 日
常 

 

「
怒
り
」 後

に
な
っ
て
あ
ん
な
に
怒
ら
な
く
て
も
よ
か
っ
た
…
と
思
う
。 

ご
め
ん
ね
。 

匿
名 

さ
ん 
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「
反
省
」 ご

め
ん
ね
。 

君
た
ち
の
顔
を
見
る
と
、
私
の
辞
書
は
小
言
が
最
初
に
な
っ
て
し
ま
う
の
。 

よ
・
ひ
・
さ
マ
マ 

さ
ん 

 

早
く
し
て
、
待
っ
て
て
ね
の
コ
ト
バ
。 

自
分
の
都
合
だ
っ
た
。 

少
し
余
裕
の
キ
モ
チ
に
な
っ
た
ら
子
も
私
も
に
っ
こ
に
こ
。 

ら
ぱ
こ 

さ
ん 

 

お
か
あ
さ
ん
が
笑
う
の
久
し
ぶ
り
見
た
ー
。
は
は
っ 

反
省
。 

匿
名 

さ
ん 
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「
子
ど
も
の
姿
」 

5
本
川
で
寝
る
の
も
だ
ん
だ
ん
狭
く
な
っ
て
き
た
よ
。 

い
つ
ま
で
み
ん
な
一
緒
に
寝
れ
る
か
な
。 

で
き
る
だ
け
笑
顔
で
い
た
い
な
ぁ
。 

か
ほ
り
ん 

さ
ん 

 

息
子
よ 

成
人
お
め
で
と
う
。 

小
さ
い
時
は
い
ろ
い
ろ
と
ダ
メ
母
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
け
ど 

素
敵
に
あ
な
た
を
見
る
と
安
心
し
た
ょ
。 

匿
名 

さ
ん 

 

い
つ
の
間
に
か
、
追
い
越
さ
れ
た
身
長
。 

大
き
く
な
っ
た
と
つ
く
づ
く
思
う
。 

シ
ゲ 

さ
ん 
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「
エ
ー
ル
」 

見
て
い
る
よ 

そ
の
一
言
が 

安
心
へ 

赤
穂
の
ピ
ー
チ 

さ
ん 

「
初
恋
？
」 

い
じ
っ
ぱ
り
で
甘
え
下
手
の
私
だ
っ
た
の
に
、 

息
子
に
は
猫
な
で
声
に
な
っ
て
し
ま
う
。 

初
恋
か
し
ら
。 

け
ん
ち
ゃ
ん
マ
マ 

さ
ん 

「
感
謝
」 二

度
と
な
い
子
育
て
だ
か
ら 

こ
の
時
間
こ
の
瞬
間
を
も
大
事
に
し
た
い 

な
は
な 

さ
ん 
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「
ひ
と
コ
マ
」 

パ
パ
抱
っ
こ
言
わ
れ
る
う
ち
が
幸
せ
と
腰
の
痛
み
も
見
せ
ず
抱
っ
こ
す 

な
は
な 

さ
ん 

 

脱
い
だ
服 

洗
濯
カ
ゴ
へ 

ダ
ン
ク
シ
ュ
ー
ト
！ 

 

6
年
男
子
バ
ス
ケ
部 

匿
名 

さ
ん 

 

「
太
っ
た
」
と
言
い
な
が
ら
肉
ま
ん
を
食
べ
る
１６
歳
の
娘 

こ
よ
り
ん 

さ
ん 

「
夫
・
妻
」 

パ
パ
帰
宅 

子
守
り
が
増
え
て 

ホ
ッ
と
す
る 

匿
名 

さ
ん 
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今
日
か
ら
私
の
休
養
日
と
朝
か
ら
座
っ
た
ま
ま
の
妻 

 

俺
も
欲
し
い
よ
休
養
日 

ナ
ベ
ヲ 

さ
ん 

   

地
域
・
祖
父
母 

 

「
祖
父
母
」 

じ
い
じ
「
ち
ょ
っ
と
字
が
う
ま
く
見
え
な
い
な
ぁ
」 

 

孫
「
そ
う
だ
ね
。
じ
い
じ
の
目
、
ち
ょ
っ
と
小
さ
い
も
ん
ね
！
」 

Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｏ 

さ
ん  
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あ
な
た
の
笑
顔
、
あ
な
た
の
歌
、 

あ
な
た
の
存
在
そ
の
も
の
が
、
み
つ
こ
ば
ー
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て 

お
薬
で
あ
り
生
き
る
力
な
ん
だ
ね
。 

と
も
ち
ゃ
ん 

さ
ん 

「
お
年
寄
り
」 

お
年
寄
り 

信
号
な
い
場
所 

な
ぜ
渡
る 

匿
名 

さ
ん 

「
ス
ポ
ー
ツ
」 

リ
オ
五
輪 

感
動
い
っ
ぱ
い 

あ
り
が
と
う 

わ
し
ゅ
う 

さ
ん 
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親 
 

い
く
つ
に
な
っ
て
も 

頭
の
あ
が
ら
ぬ
母
の
パ
ワ
ー 

 
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
く
れ
る
あ
り
が
た
さ 

の
ん
き
さ
ん 

さ
ん 

 

子
育
て
が
終
わ
っ
た
後
に
介
護
か
な
・
・
・
？ 

じ
ゃ
す
み
ん 

さ
ん 
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本
小
冊
子
は
全
国
地
域
活
動
連
絡
協
議
会
が
平
成
28
年
度
に
行
っ
た
「
家
族
の
間
で
感
じ
た
喜
び
、
希
望
、
悩
み
、

不
満
等
に
関
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
『
心
の
つ
ぶ
や
き
』
の
公
募
」
に
対
す
る
投
稿
の
一
部
を
整
理
し
た
も
の
で
す
。 

 

本
活
動
は
、
全
国
地
域
活
動
連
絡
協
議
会
の
統
一
推
進
事
業
「
児
童
虐
待
予
防
事
業
」
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
平
成
24

年
度
か
ら
始
め
た
も
の
で
す
。
現
代
の
家
族
が
か
か
え
る
様
々
な
困
難
と
、
一
方
で
困
難
を
抱
え
な
が
ら
も
そ
れ
を
は

ね
の
け
る
力
の
源
に
つ
い
て
の
日
常
の
思
い
や
発
見
を
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
と
し
て
、
聞
か
せ
て
も
ら
い
、
読
ま
せ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
読
者
は
元
気
を
も
ら
っ
た
り
、
心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
た
り
す
る
経
験
を
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
ら
「
共
感
・
同
感
」
の
輪
が
広
が
る
こ
と
が
、
家
族
・
親
子
の
か
か
わ
り
の
質
を
高
め
、
虐
待
的
な
か
か
わ
り
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

今
回
の
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
小
冊
子
も
、
昨
年
度
の
小
冊
子
を
引
き
継
ぐ
形
で
、
子
育
て
真
っ
最
中
と
考
え
ら
れ
る

２
０
代
か
ら
４
０
代
の
投
稿
に
絞
っ
て
、
沢
崎
が
年
代
ご
と
に
投
稿
を
カ
テ
ゴ
リ
ー
分
け
し
、
そ
れ
ら
カ
テ
ゴ
リ
ー
の

代
表
例
を
掲
載
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
昨
年
度
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
分
け
を
踏
ま
え
て
、
そ
れ
ら
を
追
加
・
修
正
し
ま
し
た
。

他
の
年
代
の
投
稿
に
つ
い
て
も
日
を
改
め
て
整
理
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
小
冊
子
を
読
ま
れ
た
皆
さ
ん
、
ど
ん
な
感
想
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。
事
務
局
に
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
る
の

も
あ
り
が
た
い
で
す
し
、
さ
ら
に
身
近
な
方
た
ち
と
読
み
あ
い
、「
自
分
は
ど
の
投
稿
が
印
象
に
残
っ
た
」
な
ど
の
分
か

ち
合
い
を
す
る
な
ど
し
て
、
輪
を
広
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
一
層
う
れ
し
い
限
り
で
す
。 

 

平
成
29
年
3
月 

 
 

平
成
28
年
度
児
童
虐
待
予
防
事
業
検
討
委
員
会 
委
員
長 

沢
崎
俊
之 

編
集
後
記 

 

お
読
み
に
な
っ
て
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

本
小
冊
子
は
全
国
地
域
活
動
連
絡
協
議
会
が
平
成
28
年
度
に
行
っ
た
「
家
族
の
間
で
感
じ
た
喜
び
、
希
望
、
悩
み
、
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事
務
局
の
「
つ
ぶ
や
き
」 

 
―
―
―
小
説
に
見
る
「
共
感
・
同
感
」
―
― 

「
共
感
・
同
感
」
を
テ
ー
マ
に
虐
待
予
防
の
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
活
動
が
実
施
さ
れ
て
５
年
が
経
過
。 

そ
こ
で
、「
共
感
・
同
感
」
を
主
な
テ
ー
マ
と
し
た
最
近
の
小
説
を
通
し
て
そ
の
意
義
を
探
っ
て
み
た
。 

 

１
、
小
説
「
走
れ
！
児
童
相
談
所
」（
安
藤 

理
著 

ア
イ
エ
ス
・
エ
ヌ
（
株
）2016

年
8
月
刊
） 

― 

発
達
障
害
、
児
童
虐
待
、
非
行
と
向
き
合
う
、
新
人
所
員
の
成
長
物
語 

― 

本
の
帯
に
は
「
福
祉
の
世
界
で
「
か
わ
い
そ
う
」
な
ん
て
言
葉
、
使
っ
ち
ゃ
ダ
メ
よ
！
」
と
あ
り
ま
す
。 

 

―
同
情
で
は
な
く
共
感
す
る
こ
と
が
大
事
― 

「
児
童
相
談
所
に
勤
務
し
て
い
た
と
き
、
福
祉
専
門
職
の
人
た
ち
か
ら
教
え
ら
れ
、
も
っ
と
も
大
切
に
し
て
い
た
こ
と

は
、
相
談
者
（
虐
待
を
し
た
人
、
虐
待
を
受
け
た
人
。
筆
者
注
）
の
心
に
寄
り
添
い
、
共
感
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

同
情
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
が
育
っ
て
き
た
環
境
や
、
今
置
か
れ
て
い
る
立
場
を
で
き
る
だ
け
理
解
す
る
よ
う
努
力

す
る
こ
と
。
そ
の
う
え
で
、
ど
う
す
れ
ば
今
よ
り
少
し
で
も
良
い
方
向
へ
進
む
こ
と
が
で
き
る
の
か
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

関
係
機
関
と
連
携
し
、
相
談
者
が
負
担
な
く
前
に
踏
み
出
せ
る
よ
う
、
一
緒
に
取
り
組
む
と
い
う
姿
勢
で
す
。
」 

＊[

著
者
が
「
じ
ど
う
か
ん
」
（
一
財
）
児
童
健
全
育
成
推
進
財
団
」
）2016

年N
O

.83

冬
号
へ
寄
稿
し
た
文
か
ら
抜
粋
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。] 

共
感
・
同
感
を
テ
ー
マ
と
し
た
虐
待
予
防
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
活
動
と
共
鳴
す
る
小
説
で
す
。 

ご
一
読
を
薦
め
ま
す
。 
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２
、
小
説
「
世
界
一
あ
り
ふ
れ
た
答
え
」（
谷
川
直
子
著 

河
出
書
房
新
社2016

年12

月
刊
） 

―
― 

発
達
障
害
者
と
共
感 

―
― 

書
評
の
タ
イ
ト
ル
・
「
共
感
が
人
を
動
か
す 

谷
川
直
子
さ
ん
新
刊
」
に
惹
か
れ
一
読
し
て
み
ま
し
た
。 

 
主
人
公
の
女
性
「
積
木
ま
ゆ
こ
」
は
離
婚
。
そ
し
て
、
う
つ
病
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
新
し
い
世
界
へ
と
・
・
・
。
著

者
自
身
が
離
婚
、
そ
し
て
、
う
つ
病
を
経
験
。 

 

同
じ
病
の
新
進
ピ
ア
ニ
ス
ト
「
雨
宮
ト
キ
オ
」
と
出
会
い
、
彼
か
ら
ド
ビ
ッ
シ
ー
の
「
ア
ラ
ベ
ス
ク
」
を
習
い
始
め
る
。

そ
の
ト
キ
オ
は
ピ
ア
ノ
に
向
か
う
と
指
が
動
か
な
く
な
る
病
を
抱
え
絶
望
し
自
殺
を
図
ろ
う
と
す
る
・
・
・
。「
ト
キ
オ
を

救
お
う
と
、
ま
ゆ
こ
を
動
か
す
の
は
恋
愛
感
情
で
は
な
い
。『
苦
し
み
を
抱
え
る
者
同
士
の
共
感
』
だ
と
い
う
。・
・
・『
人

と
違
う
こ
と
が
い
い
こ
と
だ
と
思
い
こ
ん
で
き
た
。 

う
つ
に
な
っ
て
初
め
て
、
共
感
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
わ
か
っ
た
気
が
す
る
。
だ
と
す
れ
ば
、
う
つ
に
な
っ
た
意
味
も

あ
っ
た
か
な
』
」
と
。 

＊[

作
者
と
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
交
え
た
書
評
（
（
上
原
佳
久
）
朝
日
新
聞
・
夕
刊(2017

年
1
月
4
日
）
）
か
ら
作
者
の
発
言
の
一

部
を
引
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。) 

「
共
感
が
人
を
動
か
す
」
と
い
う
作
品
の
テ
ー
マ
は
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
活
動
に
通
じ
る
小
説
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
意
味
で
こ
の
小
説
を
薦
め
ま
す
。 

 

＊
「
他
者
の
感
じ
て
い
る
苦
し
み
や
痛
み
、
あ
る
い
は
喜
び
に
共
感
す
る
。
ま
た
自
分
自
身
の
悩
み
や
悲
し
み
、
あ
る

い
は
喜
び
を
他
者
と
分
か
ち
合
い
た
い
、
共
感
し
て
ほ
し
い
。」
と
い
う
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
活
動
の
意
義
を
改
め
て
、
か

み
し
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

2017

年
3
月
（
事
務
局
・T.O

） 



                 監
修
：
沢
崎
俊
之
（
さ
わ
ざ
き 

と
し
ゆ
き
） 

 

埼
玉
大
学
教
育
学
部 
心
理
・
教
育
実
践
学
講
座 

教
授 

 

昭
和
32
年
生
ま
れ
。
開
発
的
・
予
防
的
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の 

ひ
と
つ
と
し
て
の
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（*

）
の 

学
校
教
育
へ
の
導
入
に
関
す
る
研
究
を
行
う
。 

（*

）
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
自
分
の
感
情
は
周
り
か
ら
否
定 

さ
れ
そ
う
に
な
っ
て
も
自
分
で
大
切
に
し
て
良
い
し
、
ま
た
、 

相
手
の
感
情
も
相
手
の
感
情
と
し
て
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
、 

と
い
う
考
え
方
。 

 

 

 

平
成
28
年
度
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
応
募
件
数 

 
 
 
 

5
53

件 
 

応
募
い
た
だ
い
た
「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
は
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(
h
tt
p:
//
ww
w.
ha
ha
oy
a-
cl
ub
.n
e.
j
p/
)

“
新
着
情
報
”「
心
の
つ
ぶ
や
き
」
に 

掲
載
し
て
い
ま
す
。 
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